
ULe sommeil 
Aspects spirituels 

 
Sommeil : Etat d’une personne dont la vigilance se trouve suspendue de façon 
immédiatement réversible (qui peut revenir en arrière). 
 
Dormir : Etre, se reposer dans le sommeil. Demeurer sans mouvement ou inactif. 
 
Endormir : Faire dormir, provoquer le sommeil naturel ou artificiel. 
 
Coucher (ou se coucher) : Se mettre au lit, prendre le repos de la nuit. 
 
Repos : Cessation de travail, d’exercice, afin de se reposer. 
 
Dieu ne sommeille pas 
Psaumes 121 : 4 : Voici, il ne sommeille, ni ne dort, celui qui garde Israël! 
 
Le repos de Dieu 
Genèse 2 : 2 : Dieu acheva au septième jour son œuvre, qu’il avait faite; et il se reposa au 
septième jour de toute son œuvre, qu’il avait faite.  
Exode 31 : 17 : Ce sera entre moi et les enfants d’Israël un signe qui devra durer à perpétuité; 
car en six jours l’Eternel a fait les cieux et la terre, et le septième jour il a cessé son œuvre et il 
s’est reposé. 
Psaumes 132 : 13-14 : Oui, l’Eternel a choisi Sion. Il l’a désirée pour sa demeure : c’est mon 
lieu de repos à toujours; j’y habiterai, car je l’ai désirée. 
 
Le sommeil éternel 
Psaumes 13 : 4 : Regarde, réponds-moi, Eternel, mon Dieu! Donne à mes yeux la clarté, afin 
que je ne m’endorme pas du sommeil de la mort.  
Psaumes 76 : 6 : Ils ont été dépouillés, ces héros, pleins de courage, ils se sont endormis de 
leur dernier sommeil.  
Jérémie 51 : 39 : Quand ils seront échauffés, je les ferai boire, et je les enivrerai, pour qu’ils 
se livrent à la gaîté, puis s’endorment d’un sommeil perpétuel, et ne se réveillent plus, dit 
l’Eternel.  
Job 14 : 12 : Ainsi l’homme se couche et ne se relèvera plus, il ne se réveillera pas tant que 
les cieux subsisteront, il ne sortira pas de son sommeil.  
 
Résurrection (avec mention du sommeil) 
Daniel 12 : 2 : Plusieurs de ceux qui dorment dans la poussière de la terre se réveilleront, les 
uns pour la vie éternelle, et les autres pour l’opprobre, pour la honte éternelle.  
Matthieu 9 : 24 : Il leur dit : Retirez-vous; car la jeune fille (fille de Jaïrus) n’est pas morte, 
mais elle dort.  
Jean 11 : 11 : Après ces paroles, il leur dit : Lazare, notre ami, dort; mais je vais le réveiller. 
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Promesses de Dieu pour le sommeil et le repos 
Pour le peuple d’Israël : 
Lévitique 26 : 6 : Je mettrai la paix dans le pays, et personne ne troublera votre sommeil. 
Psaumes 127 : 2 : En vain vous vous levez de bon matin, vous vous couchez tard, et vous 
mangez le pain de douleur; il en donne autant à ses bien-aimés pendant leur sommeil (Si 
l’Eternel ne bâtit la maison).  
Proverbes 3 : 24 : Si tu te couches, tu seras sans crainte; et quand tu seras couché, ton 
sommeil sera doux. 
Job 11 : 18 : Tu regarderas autour de toi, et tu reposeras en sûreté. 
Exode 33 : 14 : L’Eternel répondit : Je marcherai moi-même avec toi, et je te donnerai du 
repos.  
Josué 1 : 13 : Rappelez-vous ce que vous a prescrit Moïse, serviteur de l’Eternel, quand il a 
dit : l’Eternel, votre Dieu, vous a accordé du repos, et vous a donné ce pays. 
Josué 14 : 15 : Le pays fut dès lors en repos et sans guerre. 
Josué 2l : 44 : L’Eternel leur accorda du repos tout autour, comme il l’avait juré à leurs pères; 
aucun de leurs ennemis ne put leur résister, et l’Eternel les livra tous entre leurs mains. 
Josué 22 : 4 : Maintenant que l’Eternel, votre Dieu, a accordé du repos à vos frères, comme il 
le leur avait dit, retournez... 
Josué 23 : 1 : Depuis longtemps 1’Eternel avait donné du repos à Israël, en le délivrant de 
tous les ennemis qui l’entouraient. 
Juges 2 : 23 : Et l’Eternel laissa en repos ces nations qu’il n avait pas livrées entre les mains 
de Josué, et il ne se hâta point de les chasser. 
I Rois 5 : 4 : Maintenant l’Eternel, mon Dieu, m’a donné du repos de toutes parts; plus 
d’adversaires, plus de calamités!  
I Rois 8 : 56 : Béni soit l’Eternel, qui a donné du repos à son peuple d’Israël, selon toutes ses 
promesses! De toutes les bonnes paroles qu’il avait prononcées par Moïse, son serviteur, 
aucune n’est restée sans effet.  
I Thessaloniciens 5 : 10 : …qui est mort pour nous, afin que, soit que nous veillions, soit que 
nous dormions, nous vivions ensemble avec lui. 
 
Pour le peuple et l’homme (sabbat) : 
Exode 16 : 30 : Et le peuple se reposa le septième jour. 
Exode 23 : 12 : Pendant six jours, tu feras ton ouvrage. Mais le septième jour, tu te reposeras, 
afin que ton bœuf et ton âne aient du repos, afin que le fils de ton esclave et l’étranger aient du 
repos. 
 
Pour la terre : 
Exode 23 : 10 : Pendant six années, tu ensemenceras la terre, et tu en recueilleras le produit. 
Mais la septième, tu lui donneras du relâche et tu la laisseras en repos; les pauvres de ton 
peuple en jouiront, et les bêtes des champs mangeront ce qui restera. Tu feras de même pour 
ta vigne et pour tes oliviers. 
Lévitique 25 : 4-5 : Mais la septième année sera un sabbat, un temps de repos pour la terre, un 
sabbat en l’honneur de l’Eternel : tu n’ensemenceras point ton champ, et tu ne tailleras point 
ta vigne. 
 

 
© 2007 by Alliance Pierres Vivantes, Edition Lorema, CH – 1678 Siviriez 

Tous droits réservés – Imprimé en Suisse – Alliance Pierres Vivantes 
 Date de parution sur www.apv.org : 03.04.07 – p. 2 / 9 

 



Repos spirituel  
Psaumes 23 : 2 : II me fait reposer dans de verts pâturages, il me dirige vers des eaux 
paisibles.  
Psaumes 25 : 13 : Son âme reposera dans le bonheur, et sa postérité possédera le pays.  
Ezéchiel 34 : 15 : C’est moi qui ferai paître mes brebis, c’est moi qui les ferai reposer, dit le 
Seigneur, l’Eternel. 
Sophonie 3 : 13 : Les restes d’Israël ne commettront point d’iniquité, ils ne diront point de 
mensonges, et il ne se trouvera pas dans leur bouche une langue trompeuse; mais ils paîtront, 
ils se reposeront, et personne ne les troublera. 
Esaïe 63 : 14 : Comme la bête qui descend dans la vallée, l’Esprit de l’Eternel les a menés au 
repos. C’est ainsi que tu as conduit ton peuple, pour te faire un nom glorieux. 
Hébreux 4 : 1 + 3 : Craignons donc, tandis que la promesse d’entrer dans son repos subsiste 
encore, qu’aucun de vous ne paraisse être venu trop tard. 3. Pour nous qui avons cru, nous 
entrons dans le repos, selon qu’il dit : Je jurai dans ma colère : ils n’entreront pas dans mon 
repos! Il dit cela, quoique ses œuvres aient été achevées depuis la création du monde. 
 
Bon sommeil 
Psaumes 3 : 6 : Je me couche, et je m’endors; je me réveille, car l’Eternel est mon soutien.  
Psaumes 4 : 9 : Je me couche et je m’endors en paix, car toi seul, ô Eternel! tu me donnes la 
sécurité dans ma demeure. 
Ecclésiaste 5 : 11 : Le sommeil du travailleur est doux, qu’il ait peu ou beaucoup à manger; 
mais le rassasiement du riche ne le laisse pas dormir. 
Jérémie 31 : 26 : Là-dessus je me suis réveillé, et j’ai regardé; mon sommeil m’avait été 
agréable. 
 
Insomnie (quelquefois liée à la conscience) 
Psaumes 102 : 8 : Je n’ai plus de sommeil, et je suis comme l’oiseau solitaire sur un toit 
(prière d’un malheureux, lorsqu’il est abattu et qu’il répand sa plainte devant l’Eternel). 
Psaumes 132 : 4 : Je ne donnerai ni sommeil à mes yeux, ni assoupissement à mes paupières, 
jusqu’à ce que j’aie trouvé un lieu pour l’Eternel, une demeure pour le puissant de Jacob. 
Proverbes 6 : 4-5 : Ne donne ni sommeil à tes yeux, ni assoupissement à tes paupières; 
dégage-toi comme la gazelle de la main du chasseur, comme l’oiseau de la main de l’oiseleur 
(en cas de cautionnement). 
Daniel 6 : 18 : Le roi [Darius] se rendit ensuite dans son palais; il passa la nuit à jeun, il ne fit 
point venir de concubine auprès de lui, et il ne put se livrer au sommeil (après avoir donné 
l’ordre de jeter Daniel dans la fosse aux lions). 
Esther 6 : 1 : Cette nuit-là, le roi ne put pas dormir, et il se fit apporter le livre des annales, les 
Chroniques. On les lut devant le roi [Assuérus], 
Daniel 2 : 1 : La seconde année du règne de Nebucadnetsar, Nebucadnetsar eut des songes. Il 
avait l’esprit agité, et ne pouvait dormir. 
 
Trop de sommeil (négatif) 
Jonas 1 : 6 : Le pilote s’approcha de lui, et lui dit : Pourquoi dors-tu? Lève-toi, invoque ton 
Dieu! Peut-être voudra-t-il penser à nous, et nous ne périrons pas. 
Proverbes 10 : 5 : Celui qui amasse pendant l’été est un fils prudent, celui qui dort pendant la 
moisson est un fils qui fait honte.  
Proverbes 19 : 15 : La paresse fait tomber dans l’assoupissement, et l’âme nonchalante 
éprouve la faim. 
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Proverbes 23 : 21 : Car l’ivrogne et celui qui se livre à des excès s’appauvrissent, et 
l’assoupissement fait porter des haillons.  
Proverbes 20 : 13 : N’aime pas le sommeil, de peur que tu ne deviennes pauvre; ouvre les 
yeux, tu seras rassasié de pain. 
Proverbes 26 : 14 : La porte tourne sur ses gonds, et le paresseux sur son lit. 
Proverbes 24 : 33-34 : Un peu de sommeil, un peu d’assoupissement, un peu croiser les 
mains pour dormir!... Et la pauvreté te surprendra, comme un rôdeur, et la disette, comme un 
homme en armes. 
Proverbes 6 : 9 : Paresseux, jusqu’à quand seras-tu couché? Quand te lèveras-tu de ton 
sommeil? 
Proverbes 6 : 10 : Un peu de sommeil, un peu d’assoupissement, un peu croiser les mains 
pour dormir!... Et la pauvreté te surprendra, comme un rôdeur, et la disette, comme un homme 
en armes. 
Luc 22 : 46 : et il leur dit : Pourquoi dormez-vous? Levez-vous et priez, afin que vous ne 
tombiez pas en tentation. 
Matthieu 13 : 25 : Mais pendant que les gens dormaient, son ennemi vint, sema de l’ivraie 
parmi le blé, et s’en alla. 
Matthieu 26 : 45 : Puis il alla vers ses disciples, et leur dit : Vous dormez maintenant, et vous 
vous reposez! Voici l’heure est proche, et le Fils de l’homme est livré aux mains des pécheurs 
(Marc 14 : 41). 
 
Quand le sommeil vient (exemples de ceux qui ont dormi) 
Samuel 26 : 12 : David prit donc la lance et la cruche d’eau qui étaient au chevet de Saül; et 
ils s’en allèrent; personne ne les vit ni ne s’aperçut de rien, et personne ne se réveilla, car ils 
dormaient tous d’un profond sommeil dans lequel l’Eternel les avait plongés.  
Matthieu 8 : 24 : Et voici, il s’éleva sur la mer une si grande tempête que la barque était 
couverte par les flots. Et lui [Jésus], il dormait. (Marc 4 : 38 / Luc 8 : 23)  
Matthieu 25 : 5 : Comme l’époux tardait, toutes s’assoupirent et s’endormirent (les dix 
vierges). 
Marc 14 : 37 : Et il vint vers les disciples, qu’il trouva endormis, et il dit à Pierre : Simon, tu 
dors! Tu n’as pu veiller une heure! 
Actes 12 : 6 : La nuit qui précéda le jour où Hérode allait le faire comparaître, Pierre, lié de 
deux chaînes, dormait entre deux soldats; et des sentinelles devant la porte gardaient la prison. 
Actes 20 : 9 : Or, un jeune homme nommé Eutychus, qui était assis sur la fenêtre, s’endormit 
profondément pendant le long discours de Paul; entraîné par le sommeil, il tomba du troisième 
étage en bas, et quand on voulut le relever, il était mort. 
Luc 9 : 32 : Pierre et ses compagnons étaient appesantis par le sommeil; mais, s’étant tenus 
éveillés, ils virent la gloire de Jésus et les deux hommes qui étaient avec lui. 
 
Assoupissement (au sens spirituel) 
Esaïe 29 : 10 : Car 1’Eternel a répandu sur vous un esprit d’assoupissement; il a fermé vos 
yeux (les prophètes); il a voilé vos têtes (les voyants). 
Romain 11 : 8 : Selon qu’il est écrit : Dieu leur a donné un esprit d’assoupissement, des yeux 
pour ne point voir, et des oreilles pour ne point entendre, jusqu’à ce jour. 
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Ordre 
Deutéronome 6 : 7 : Tu les inculqueras à tes enfants [les commandements], et tu en parleras 
quand tu seras dans ta maison, quand tu iras en voyage, quand tu te coucheras et quand tu te 
lèveras. 
 
Réveillez-vous (plan spirituel) 
Joël 3 : 9 : Publiez ces choses parmi les nations! Préparez la guerre! Réveillez les héros! 
Qu’ils s’approchent, qu’ils montent, tous les hommes de guerre!  
Ephésiens 5 : 14 : C’est pour cela qu’il est dit : Réveille-toi, toi qui dors, relève-toi d’entre 
les morts, et Christ t’éclairera. 
I Thessaloniciens 5 : 6 : Ne dormons donc point comme les autres, mais veillons et soyons 
sobres.  
Romain 13 : 11 : Cela importe d’autant plus que vous savez en quel temps nous sommes : 
c’est l’heure de vous réveiller enfin du sommeil, car maintenant le salut est plus près de nous 
que lorsque nous avons cru. 
 
Entrez dans le repos de Dieu 
Hébreux 4 : 9-11 : II y a donc un repos de sabbat réservé au peuple de Dieu. Car celui qui 
entre dans le repos de Dieu se repose de ses œuvres, comme Dieu s’est reposé des siennes. 
Empressons-nous donc d’entrer dans ce repos, afin que personne ne tombe en donnant le 
même exemple de désobéissance (ou Efforçons-nous donc d’entrer…). 
 
Avertissements 
Deutéronome 28 : 65 : Parmi ces nations, tu ne seras pas tranquille, et tu n’auras pas un lieu 
de repos pour la plante de tes pieds. L’Eternel rendra ton cœur agité, tes yeux languissants, 
ton âme souffrante. Ta vie sera comme en suspens devant toi, tu trembleras la nuit et le jour, 
tu douteras de ton existence (texte des malédictions). 
 
Ne pas s’endormir 
Marc 13 : 36 : Craignez qu’il ne vous trouve endormis, à son arrivée soudaine. 
Matthieu 25 : 5 : (les vierges endormies) 
Luc 12 : 19 : Et je dirai à mon âme : Mon âme, tu as beaucoup de biens en réserve pour 
plusieurs années; repose-toi, mange, bois, et réjouis-toi. Mais Dieu lui dit : Insensé! cette nuit 
même ton âme te sera redemandée; et ce que tu as préparé, pour qui sera-ce? (La vie d’un 
homme ne dépend pas de ses biens. Ce ne sont pas des richesses pour Dieu.) 
 
Comment avoir du repos 
Deutéronome 12 : 9 : …Parce que vous n’êtes point encore arrivés dans le lieu de repos et 
dans l’héritage que l’Eternel, votre Dieu, vous donne. 
Psaumes 91 : 1 : Celui qui demeure à l’abri du Très-Haut repose à l’ombre du Tout-Puissant. 
Proverbes 1 : 33 : Mais celui qui m’écoute reposera avec assurance, il vivra tranquille et sans 
craindre aucun mal.  
Esaïe 30 : 15 : …C’est dans la tranquillité et le repos que sera votre salut, c’est dans le calme 
et la confiance que sera votre force.  
Esaïe 32 : 17 : L’œuvre de la justice sera la paix, et le fruit de la justice le repos et la sécurité 
pour toujours.  
Esaïe 57 : 2 : Il entrera dans la paix, il reposera sur sa couche, celui qui aura suivi le droit 
chemin. 
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Proverbes 29 : 17 : Châtie ton fils, et il te donnera du repos, et il procurera des délices à ton 
âme. 
Marc 6 : 31 : Jésus leur dit : Venez à l’écart dans un lieu désert, et reposez-vous un peu. Car 
il y avait beaucoup d’allants et de venants, et ils n’avaient même pas le temps de manger.  
Matthieu 11 : 28 : Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du 
repos.  
 
Divers repos – Position avant le repos – Réveil spirituel  
Aggée 1 : 14 : L’Eternel réveilla l’esprit de Zorobabel, fils de Schealthiel, gouverneur de 
Juda, et l’esprit de Josué, fils de Jotsadak, le souverain sacrificateur, et l’esprit de tout le reste 
du peuple. Ils vinrent, et ils se mirent à l’œuvre dans la maison de l’Eternel des armées, leur 
Dieu.  
Esaïe 63 : 14 : …L’Esprit de l’Eternel les a menés au repos. 
Matthieu 12 : 43 : Lorsque l’esprit impur est sorti d’un homme, il va par des lieux arides, 
cherchant du repos, et il n’en trouve point. 
II Corinthiens 2 : 12 : Au reste, lorsque je fus arrivé à Troas pour l’Evangile de Christ, 
quoique le Seigneur m’y ait ouvert une porte, je n’eus point de repos d’esprit, parce que je ne 
trouvai pas Tite, mon frère; (...) 
II Corinthiens 7 : 5 : Car, depuis notre arrivée en Macédoine, notre chair n’eut aucun repos; 
nous étions affligés de toute manière : luttes au-dehors, craintes au-dedans. (Paul)  
Apocalypse 14 : 11 : Et la fumée de leur tourment monte aux siècles des siècles; et ils n’ont 
de repos ni jour ni nuit, ceux qui adorent la bête et son image, et quiconque reçoit la marque 
de son nom.  
II Timothée 2 : 26 : …Et que, revenus à leur bon sens (ou se réveillant), ils se dégageront des 
pièges du diable, qui s’est emparé d’eux pour les soumettre à sa volonté (passivité). 
 
Pendant la nuit 
Psaumes 77 : 5 : Tu tiens mes paupières en éveil; (…) 
Genèse 24 : 63 : Un soir qu’Isaac était sorti pour méditer dans les champs, (…) 
Psaumes 4 : 5 : …Parlez en vos cœurs sur votre couche, puis taisez-vous.  
Psaumes 63 : 7 : Lorsque je pense à toi sur ma couche, je médite sur toi pendant les veilles de 
la nuit. 
Psaumes 77 : 7 : Je pense à mes cantiques pendant la nuit, je fais des réflexions au-dedans de 
mon cœur, et mon esprit médite.  
Psaumes 119 : 148 : Je devance les veilles et j’ouvre les yeux, pour méditer ta parole.  
Job 35 : 10 : Mais nul ne dit : Où est Dieu, mon créateur, qui inspire des chants d’allégresse 
pendant la nuit, (…)  
Psaumes 16 : 7 : Je bénis l’Eternel, mon conseiller; la nuit même mon cœur m’exhorte.  
Psaumes 6 : 7 : Je m’épuise à force de gémir; chaque nuit ma couche est baignée de mes 
larmes, mon lit est arrosé de mes pleurs. 
Psaumes 55 : 18 : Le soir, le matin, et à midi, je soupire et je gémis, et il entendra ma voix.  
I Samuel 15 : 11 : …Samuel fut irrité, et il cria à l’Eternel toute la nuit. 
Luc 18 : 7 : Et Dieu ne fera-t-il pas justice à ses élus, qui crient à lui jour et nuit, et tardera-t-il 
à leur égard? 
Actes 16 : 25 : Vers le milieu de la nuit, Paul et Silas priaient et chantaient les louanges de 
Dieu, et les prisonniers les entendaient.  
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Luc 11 : 5 : Il leur dit encore : Si l’un de vous a un ami, et qu’il aille le trouver au milieu de la 
nuit pour lui dire : Ami, prête-moi trois pains, car un de mes amis est arrivé de voyage chez 
moi, et je n’ai rien à lui offrir, (…) 
Psaumes 17 : 3 : Si tu sondes mon cœur, si tu le visites la nuit, si tu m’éprouves, tu ne 
trouveras rien : ma pensée n’est pas autre que ce qui sort de ma bouche.  
Proverbes 19 : 23 : La crainte de l’Eternel mène à la vie, et l’on passe la nuit rassasié, sans 
être visité par le malheur. 
Marc 4 : 26-27 : …Il en est du royaume de Dieu comme quand un homme jette de la semence 
en terre; qu’il dorme ou qu’il veille, nuit et jour, la semence germe et croît sans qu’il sache 
comment.  
Dès le matin 
Venir vers l’Eternel et chercher sa présence 
Exode 16 : 21 : Tous les matins, chacun ramassait ce qu’il fallait pour sa nourriture; et quand 
venait la chaleur du soleil, cela fondait.  
Exode 34 : 2 : Sois prêt de bonne heure, et tu monteras dès le matin sur le mont Sinaï; tu te 
tiendras là devant moi, sur le sommet de la montagne. (Moïse) 
Luc 21 : 38 : Et tout le peuple, dès le matin, se rendait vers lui dans le temple pour l’écouter. 
(Jean 8 : 2, Actes 5 : 21) 
 
Œuvres de l’Eternel 
Psaumes 90 : 14 : Rassasie-nous chaque matin de ta bonté, et nous serons toute notre vie dans 
la joie et l’allégresse. 
Lamentations de Jérémie 3 : 22-23 : Les bontés de l’Eternel ne sont pas épuisées, ses 
compassions ne sont pas à leur terme; elles se renouvellent chaque matin. Oh! que ta fidélité 
est grande! 
Psaumes 139 : 18 :…Je m’éveille, et je suis encore avec toi. 
Job 7 : 17-18 : Qu’est-ce que l’homme, pour que tu en fasses tant de cas, pour que tu daignes 
prendre garde à lui, pour que tu le visites tous les matins, (…) 
Esaïe 33 : 2 : Eternel, aie pitié de nous! Nous espérons en toi. Sois notre aide chaque 
matin, (…) 
Esaïe 50 : 4 :…Il éveille, chaque matin, il éveille mon oreille, pour que j’écoute comme 
écoutent des disciples. 
Psaumes 46 : 6 : …Dieu la secourt dès l’aube du matin. 
Proverbes 6 : 22 : Ils te dirigeront dans ta marche, ils te garderont sur ta couche, ils te 
parleront à ton réveil (les préceptes). 
Psaumes 143 : 8 : Fais-moi dès le matin entendre ta bonté! Car je me confie en toi. Fais-moi 
connaître le chemin où je dois marcher! Car j’élève à toi mon âme.  
Jérémie 7 : 13 : Et maintenant, puisque vous avez commis toutes ces actions, dit l’Eternel, 
puisque je vous ai parlé dès le matin et que vous n’avez pas écouté, puisque je vous ai appelés 
et que vous n’avez pas répondu, (…) (Jérémie 11 : 7 / 25 : 3 / 35 : 14-15 / 44 : 4 / 7 : 25 / 
26 : 5 / 9 : 19 / 32 : 33) 
 
Ce que je fais 
Psaumes 5 : 4 : Eternel! le matin tu entends ma voix; le matin je me tourne vers toi, et je 
regarde. 
Psaumes 59 : 17 : Et moi, je chanterai ta force; dès le matin, je célèbrerai ta bonté. Car tu es 
pour moi une haute retraite, un refuge au jour de ma détresse. 
Psaumes 88 : 14 : Ô Eternel! j’implore ton secours, et le matin ma prière s’élève à toi.  

 
© 2007 by Alliance Pierres Vivantes, Edition Lorema, CH – 1678 Siviriez 

Tous droits réservés – Imprimé en Suisse – Alliance Pierres Vivantes 
 Date de parution sur www.apv.org : 03.04.07 – p. 7 / 9 

 



Psaumes 92 : 2-3 : Il est beau de louer l’Eternel, et de célébrer ton nom, ô Très-Haut! 
D’annoncer le matin ta bonté, et ta fidélité pendant les nuits,  
Psaumes 17 : 15 :…Dès le réveil, je me rassasierai de ton image.  
 
Que se passe-t-il quand nous sommes endormis? (vision - songe) 
Dieu parle  
Job 33 : 15 : Il parle par des songes, par des visions nocturnes, quand les hommes sont livrés 
à un profond sommeil, (…) 
Nombres 12 : 6 : Et il dit : Ecoutez bien mes paroles! Lorsqu’il y aura parmi vous un 
prophète, c’est dans une vision que moi, l’Eternel, je me révélerai à lui, c’est dans un songe 
que je lui parlerai.  
Genèse 15 : 1 : …La parole de l’Eternel fut adressée à Abram dans une vision, (…)  
Genèse 46 : 2 : Dieu parla à Israël dans une vision pendant la nuit, (…) 
Job 4 : 13 : Au moment où les visions de la nuit agitent la pensée, quand les hommes sont 
livrés à un profond sommeil, je fus saisi de frayeur et d’épouvante, (…) 
Psaumes 89 : 20 : Alors tu parlas dans une vision à ton bien-aimé, (…) 
 
But des visions 
Daniel 2 : 19 : Alors le secret fut révélé à Daniel dans une vision pendant la nuit. (…) 
Daniel 2 : 45 : …Le songe est véritable, et son explication est certaine. → destiné à un but : 
Daniel 4 : 19 : …Que le songe soit pour tes ennemis, et son explication pour tes adversaires! 
Matthieu 27 : 19 : Pendant qu’il [Pilate] siégeait au tribunal, sa femme lui fit dire : Qu’il n’y 
ait rien entre toi et ce juste; car aujourd’hui j’ai beaucoup souffert en songe à cause de lui. 
 
Qui a eu des songes et des visions pendant son sommeil? 
Ancien Testament : 
Genèse 15 : 1 : Abram 
Genèse 20 : 3 : Abimélec 
Genèse 28 12 : Jacob 
Genèse 31 : 24 : Laban 
Genèse 37 : 5 : Joseph 
Genèse 40 : 5 : L’échanson et le panetier 
Genèse 41 : 7 : Pharaon 
Genèse 46 : 2 : Israël 
I Samuel 3 : 15 : Samuel 
II Chroniques 26 : 5 : Zacharie avait l’intelligence des visions. 
I Rois 3 : 5 : Salomon 
Job 33 : 15 : Job 
Psaumes 89 : 20 : David 
Esaïe 21 : 2 : Esaïe 
Daniel 2 : 1 : Nebucadnetsar 
Daniel 2 : 19 : Daniel 
 
Nouveau Testament : 
Matthieu 1 : 20 : Joseph 
Matthieu 2 : 12 : Les mages 
Matthieu 27 : 19 : La femme de Pilate 
Actes 16 : 9 : Paul 
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Promesse 
Actes 2 : 17 : Dans les derniers jours, dit Dieu, je répandrai de mon Esprit sur toute chair; vos 
fils et vos filles prophétiseront, vos jeunes gens auront des visions, et vos vieillards auront 
des songes. 
 
Conclusion 
Dormons peu, mais bien. Que la paresse ne soit pas notre amie. Ayons une disposition 
spirituelle à notre coucher, pendant notre sommeil et à notre lever. 
Sachons entrer dans le repos de Dieu. 
Etudions et appliquons en particulier le point «Comment avoir du repos» de cette étude. 

 
Laurence Monney 

23.11.1994 
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