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Qu’est-ce que Dieu a dit que nous devrions manger? 

Partie 5 

 
A ce stade de notre série, nous avons étudié assez en profondeur les neuf premiers chapitres du livre 

de la Genèse, ainsi qu’une portion de la Parole en lien avec notre thème, dans le livre de l’Exode. 

 

Les quatre parties précédentes ont posé les fondements bibliques. A partir de maintenant, au lieu de 

poursuivre notre étude chapitre par chapitre, nous n’allons nous pencher que sur les versets qui se 

rapportent à notre sujet : «Qu’est-ce que Dieu a dit que nous devrions manger?» 

 

Les enfants d’Israël mangèrent la manne pendant quarante ans, (…) 

ils mangèrent la manne jusqu’à leur arrivée aux frontières du pays 

de Canaan. Ex. 16 : 35 

 

Le peuple murmura, (…) Nos yeux ne voient que de la manne. La 

manne ressemblait à de la graine de coriandre, (…) Le peuple se 

dispersait pour la ramasser; il la broyait avec des meules, (…); il la 

cuisait au pot, et en faisait des gâteaux. Elle avait le goût d’un 

gâteau à l’huile. Nomb. 11 : 1a, 6b-8 

 

Durant l’errance de quarante ans du peuple de Dieu dans le désert, 

alors qu’il leur fournissait toute leur nourriture, que leur donna-t-il à manger? 

 

Dieu leur fournit une alimentation à 100% végétale (la manne), totalement sans chair animale! 

 

Revenons maintenant à la création, et voyons ce que Dieu dit à l’homme de manger, immédiatement 

après qu’il l’eut créé, en Genèse 1 et 2. Ici encore, l’alimentation de Genèse 1 : 29 était à 100% 

végétale! 

 

Mais est-ce que les gens étaient satisfaits de cette nourriture? Non! Lisons Nombres 11 : Moïse 

entendit le peuple qui pleurait, (…) Moïse fut attristé, et il dit à l’Eternel : (…) Où prendrai-je de la 

viande pour donner à tout ce peuple? Car ils pleurent auprès de moi, en disant : Donne-nous de la 

viande à manger! Nomb. 11 : 10a, 11a, 13 

 

L’Eternel dit à Moïse : (…) Tu diras au peuple : (…) L’Eternel vous 

donnera de la viande, et vous en mangerez. Vous en mangerez, non 

pas un jour, ni deux jours, ni cinq jours, ni dix jours, ni vingt jours, 

mais un mois entier, jusqu’à ce qu’elle vous sorte par les narines et 

que vous en ayez du dégoût, (…) Moïse sortit, et rapporta au peuple les 

paroles de l’Eternel. (…) Nomb. 11 : 16a, 18-20, 24a 

 

L’Eternel fit souffler de la mer un vent, qui amena des cailles, et les 

répandit sur le camp, (…). Il y en avait près de deux coudées au-dessus 

de la surface de la terre. Pendant tout ce jour et toute la nuit, et pendant toute la journée du 

lendemain, le peuple se leva et amassa les cailles; (…). Comme la chair était encore entre leurs dents, 

sans être mâchée, la colère de l’Eternel s’enflamma contre le peuple, (...) Nomb. 11 : 31-33a 

 

Il semble que Dieu était très fâché contre son peuple, n’est-ce pas? 

 

Pourquoi Dieu était-il si en colère? Il était furieux que son peuple ne soit pas satisfait de la 

nourriture à 100% végétalienne (la manne) qu’il lui fournissait. Ils voulaient de la chair à manger!  
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Pourquoi Hallelujah Acres est tombé en disgrâce 
C’est parce que nous recommandons de ne pas consommer des produits d’origine animale depuis 

vingt-trois ans, que nous sommes tombés en disgrâce auprès de tant de chrétiens. 

 

Mais Hallelujah Acres et moi-même ne cherchons pas à gagner la faveur de quiconque! 

 

Cette œuvre cherche au contraire à mettre en garde : 

les aliments d’origine animale sont les plus dange-

reux et les plus destructeurs qui puissent être ingérés 

par nos corps créés par Dieu. 

 

Pourquoi pensez-vous que Dieu et Hallelujah Acres ne 

recommandent pas la consommation d’aliments d’ori-

gine animale? Parce que Dieu n’a pas conçu ses créa-

tures humaines pour manger ce genre de nourriture! 

 

Dieu a conçu l’anatomie de l’homme pour digérer correctement uniquement les aliments d’origine 

végétale! 

 

Lorsque de la chair animale est ingérée par le corps humain, elle provoque un effondrement 

physique et une multitude de problèmes de santé! 

 

Revenons aux Israélites qui n’étaient pas satisfaits de ne manger que des aliments d’origine végétale. 

En Lévitique 11, Dieu donne à l’homme quelques directives concernant les espèces d’animaux 

qu’il peut manger. 

 

L’Eternel parla à Moïse et à Aaron, et leur dit : Parlez 

aux enfants d’Israël, et dites : Voici les animaux dont 

vous mangerez parmi toutes les bêtes qui sont sur la 

terre. Lév. 11 : 1-2 

 

Se pourrait-il que Dieu connaissait les horribles poten-

tielles conséquences de manger la chair des animaux et 

qu’il ait donné aux hommes l’autorisation de consom-

mer ceux qui étaient les moins nocifs, tout en leur 

ordonnant de ne pas se nourrir de la chair des plus 

nuisibles? 

 

Dieu avait divisé les animaux en deux groupes – «purs» 

et «impurs» – en Genèse 7 : 2 déjà, lorsqu’ils furent pla-

cés dans l’arche, et il donne plus de détails à ce sujet en 

Lévitique 11 : Vous mangerez de tout animal qui a la 

corne fendue, le pied fourché, et qui rumine. (…) le porc, 

qui a la corne fendue et le pied fourché, mais qui ne 

rumine pas : vous le regarderez comme impur. Voici les 

animaux dont vous mangerez parmi tous ceux qui sont 

dans les eaux. Vous mangerez de tous ceux qui ont des nageoires et des écailles, et qui sont dans les 

eaux, soit dans les mers, soit dans les rivières. Mais vous aurez en abomination tous ceux qui n’ont 

pas des nageoires et des écailles, (…) Lév. 11 : 3, 7, 9-10a 
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Dans ces versets, Dieu dit que nous ne pouvons consommer que 

la chair des animaux ayant une alimentation pure, à 100% 

vivante, crue et d’origine végétale, mais que nous ne devrions 

pas manger des charognards. 

 

Le dictionnaire Webster définit ainsi un «charognard» : «Animal 

qui se nourrit de matière organique morte.» 

 

Si toute chair animale est dangereuse et destructrice pour le corps, la Bible dit très clairement que les 

animaux qui se nourrissent de matière organique morte sont particulièrement nocifs. 

 

Ainsi, la chair du cochon, qu’elle soit sous forme de saucisse, de côtelette, de jambon, de lard, 

ou de toute autre partie de cet animal, elle est désignée par Dieu comme impure. Et les poissons 

qui n’ont pas d’écailles et/ou pas de nageoires sont une abomination. 

 

Avec des instructions aussi claires de la part de Dieu en ce qui concerne la consommation de chair 

animale, et en les comparant à celles tout aussi claires qu’il donne en Genèse 1 : 29, comment se fait-

il que l’homme manque à ce point de connaissance quand il s’agit de consommation d’aliments 

d’origine animale? 

 

La Bible nous dit bien qu’une personne peut être volontairement 

ignorante (selon II Pierre 3 : 5)! C’était le cas des Israélites, et c’est 

apparemment le cas de beaucoup de chrétiens aujourd’hui. Ces 

derniers veulent retourner aux porcheries d’Egypte plutôt que de 

manger les merveilleux aliments vivants, d’origine végétale, prévus 

pour que l’homme s’en nourrisse : les aliments mêmes que Dieu plaça 

dans le jardin originel d’Eden selon Genèse 1 : 29! 

 

Je vais clore la cinquième partie de cette série en partageant avec vous une lettre que j’ai reçue il y a 

juste quelques jours de la part de «Mev» :  

«Cher George, ma femme et moi suivons le régime Hallelujah depuis février. Avant de l’adopter, 

nous avons mangé selon Lévitique 11 durant environ quatre ans. Mais depuis que nous suivons le 

régime Hallelujah, chacun de nous a perdu environ 14 kilos et nous nous sentons tellement mieux! 

La chose à laquelle je me heurte le plus souvent lorsque je dis aux gens que je ne consomme pas de 

viande et que je mange selon Genèse 1 : 29 – surtout avec des frères et sœurs en Christ – est : 

“Nous ne sommes pas sous la loi, mais sous la grâce” ou “Tout ce qui concerne l’alimentation, en 

Genèse, est pour les Juifs, et non pour nous les Gentils.”»  

 

Mes chers amis, le seul fait de «ne pas être sous la loi, mais sous la grâce», ou de ne pas être un Juif 

mais un Gentil n’affranchit personne des potentielles conséquences qu’il y a à manger de la chair 

animale! 

 

N’oubliez pas que la Bible nous dit : Ne vous y trompez pas : on ne se moque pas de Dieu. Ce qu’un 

homme aura semé, il le moissonnera aussi. (Gal. 6 : 7) Les lois naturelles de Dieu ne peuvent être 

violées sans conséquences! Elles s’appliquent tant au chrétien qu’au non-chrétien, tant au Gentil 

qu’au Juif, même lorsqu’on les enfreint par ignorance. 

 

Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi la communauté chrétienne est tout autant malade que la 

communauté non chrétienne, malgré toutes les prières pour la guérison? 
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Pensez-vous possible que ce soit parce que les deux groupes 

consomment des aliments que Dieu n’a jamais conçus pour 

être digérés par le corps humain? 

 

Et vous êtes-vous déjà demandé pourquoi, lorsqu’un chrétien 

ou un non-chrétien adopte le régime Hallelujah – princi-

palement basé sur la diète originelle donnée par Dieu en 

Genèse 1 : 29, constituée d’aliments vivants d’origine végé-

tale – il voit presque toujours tous ses problèmes de santé 

disparaître et il ne tombe plus malade? 

 

Pensez-vous que ces résultats physiques négatifs et positifs pourraient être le résultat de : Ce qu’un 

homme aura semé, il le moissonnera aussi? 

 

A suivre… 

 

 

Rev. George H. Malkmus 
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