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Bonjour Bonjour àà toustous

Bonjour à tous,

J’aimerai vous parler sur le thème du défi car je me 
suis rendu compte ses dernier temps que ce n’est pas  
si facile d’affronter certain évènements de la vie. 
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Sylvain BrocardSylvain Brocard 22

Les DLes Dééfinitionsfinitions

�� SylvainSylvain : : 
�� ÉÉpreuve de notre vie preuve de notre vie àà affronter  avec le affronter  avec le 

Seigneur même quand cSeigneur même quand c’’ est difficile et est difficile et 
ééprouvant.prouvant.

�� DictionnaireDictionnaire: : 
�� Provocation quProvocation qu’’ on lance on lance àà quelqu quelqu ’’ un pour le un pour le 

forcer forcer àà accepter un combat ou une accepter un combat ou une 
compcompéétition. tition. 

Voici ma propre définition du mot défi : Épreuve de 
notre vie à affronter  avec le Seigneur même quand 
c’est difficile et éprouvant.

Maintenant la définition du dictionnaire : Provocation 
qu’on lance à quelqu ’un pour le forcer à accepter un 
combat ou une compétition.
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Les SynonymesLes Synonymes

�� Synonymes : Synonymes : 
�� Challenge et Challenge et éépreuvepreuve

�� Verbe dVerbe dééfierfier : : 
�� Affronter, rAffronter, réésister, rivaliser.sister, rivaliser.

Voici les synonymes du mot défi : challenge et 
épreuve

Et du verbe défier : affronter, résister, rivaliser.
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Mes ExemplesMes Exemples

�� Examen de pianoExamen de piano

�� Travail Travail àà la ferme la ferme 

�� Course dCourse d’’ orientation orientation 

Voici trois exemples de défis de ma vie :

PIANO : Ce printemps j’arrivais au terme d’une période de cours de piano au 
conservatoire, alors je devais passer un examen, je devais jouer 4 morceaux 
pour être noté par mon professeur et un expert. Les défis que j’ai du affronter  
étais la peur de louper mon examen et de savoir suffisamment bien mes 
morceaux. 

RABOUD : Pendant les dernières grandes vacances je voulais travailler à la 
ferme chez les Raboud, ma maman m’amenait à Massonnens et quelqu’un me 
ramenais à la maison .Les défis que j’ai du affronter étais de travailler une 
semaine des chose que je connaissais pas très bien .Et de faire des travaux plus 
manuelle et d’utiliser mes muscles.

COURSE : Lors d’une après-midi  de gymnastique avec Philippe et Patricia nous 
avons fait une course d’orientation dans la forêt de vers -chez-Perin. On ma 
donner des responsabilités, d’être le chef, et de trouver le chemin qui fallait 
suivre .Les défis que j’ai du affronter étais de géré une carte, de ne pas se 
perdre, de prendre soin des plus petits et que l’équipe aie du plaisir.
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LES VersetsLES Versets

�� LA PÊCHE MIRACULEUSELA PÊCHE MIRACULEUSE
�� (JEAN 21 :3(JEAN 21 :3--6)6)

�� LA TEMPÊTELA TEMPÊTE
�� (MATT. 8:23(MATT. 8:23 --27)27)

LA PÊCHE MIRACULEUSE : Le premier verset est 
Jean 21 : 3-6 sur ces versets on voit que le défi est de 
croire à Jésus même si les disciples ne le 
connaissaient pas et de recommencer à lancer leurs 
filets qu’ils avaient lancé déjà pendant toute la nuit et 
d’avoir la foi de savoir qu’ils auront beaucoup de 
poissons, le résultat est qu’ils ont eu du succès et 
d’avoir affronter le défi d’allez au-delà de leur limite. 

LA TEMPÊTE : Le deuxième verset est Matt.8:23-27  
sur ces versets on voit que les disciples n’affronte pas 
le défi d’avoir la foi que la tempête va s’arrêter et ils 
doivent appeler Jésus à cause de leurs peu de foi.
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Histoire qui ma toucherHistoire qui ma toucher

Titre : le défi
Rudi Lack

Maintenant je voudrais vous lire un  passage  du livre 
de Rudi Lack le défi .Cela peut vous rappeler des 
choses vécu par certain !   
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SynthSynthèèsese

�� Se prSe prééparerparer

�� Être minutieux et persÊtre minutieux et perséévvéérantrant

�� SS’’ encouragerencourager

�� Aller auAller au--deldelàà de mes limites.de mes limites.

�� Proclamer des choses au nom de JProclamer des choses au nom de Jéésussus

�� Une priUne prièère de foi.re de foi.

Ce que j’ai appris de :

- mon examen de piano c’est de prier quand on est stresser et de bien se 
préparer dans toute les situations .

- Puis à la ferme j’ai appris a être minutieux et persévérant ,apprendre et à faire 
des choses nouvelles ,a être dans la joie et de rigoler avec les autres.

- A la course d’orientation j’ai appris, à ce que tous le monde participe ,à
encourager les autres ,et à être un bon chef.

- Le verset de Jean 21 :3-6  ma appris à être résolus lorsque j’ai un défi à
affronter et d’aller au-delà de mes limites.

- Et le verset de Matt. 8 : 23-27 ma appris à avoir la foi pour affronter les défi et 
de proclamer des chose puissante au nom de Jésus qui pourront rivaliser tous 
les défi .

- Le livre de Rudi Lack ma appris de faire ce que Dieu me montre et de faire une 
prière de foi.
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Merci de M’avoir 

écouter


