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Méditation sur Matthieu 23 :23-28 
Verset parallèle : Luc 11 :39-44 
 
Matthieu 23 :23-28 (NEG 1979) 
23 Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites! parce que vous payez la dîme de la 
menthe, de l’aneth et du cumin, et que vous laissez ce qui est plus important dans la loi, 
la justice, la miséricorde et la fidélité: c’est là ce qu’il fallait pratiquer, sans négliger les 
autres choses.  
24 Conducteurs aveugles! qui éliminez le moucheron [a], et qui avalez le chameau. 
25 Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites! parce que vous nettoyez le dehors 
de la coupe et du plat, et qu’au-dedans ils sont pleins de rapine [b] et d’intempérance.  
26 Pharisien aveugle! nettoie premièrement l’intérieur de la coupe et du plat, afin que 
l’extérieur aussi devienne net.  
27 Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites! parce que vous ressemblez à des 
sépulcres blanchis, qui paraissent beaux au-dehors, et qui, au-dedans, sont pleins 
d’ossements de morts et de toute espèce d’impuretés.  
28 Vous de même, au-dehors, vous paraissez justes aux hommes, mais, au-dedans, 
vous êtes pleins d’hypocrisie et d’iniquité. 
 
[a] Moucheron :  

- Qui éliminez le moucheron, c.-à-d. qui filtrez votre boisson, par crainte d'avaler 
un moucheron 

 
[b] Rapine :  

- Définition : Vol avec violence, le pillage, ou l’extorsion.  
- Au sens spirituel : Elle représente la malhonnêteté intérieure, l'exploitation 

d'autrui pour son propre gain sous couvert de piété, s'opposant à la justice et à la 
miséricorde 

 
Ma première réflexion : 
Je me suis surpris à penser que les passages où Jésus s’adresse aux pharisiens et aux 
scribes ne me concernent pas. Quand on lit la Bible, on passe rapidement à travers ces 
versets sans se sentir réellement concernés. On se dit même : « Ah mais qu’est-ce qu’ils 
étaient pénibles et mauvais ces pharisiens ? Ils n’arrêtaient pas d’essayer de piéger 
Jésus » et de lui faire dire des choses compromettantes. Mais je ne crois pas que c’est 
correct… 
Si on lit plus attentivement ces passages, je suis convaincu que nous avons quelque-
chose à en retirer pour nos vies. Car dans nos vies, il y a bien des domaines dans 
lesquels nous sommes encore des « pharisiens hypocrites ». Vous ne croyez pas ? 
 
Regardons de plus près ce passage : 
Dans ce passage, on voit que les pharisiens étaient particulièrement pointilleux sur des 
détails. Imaginez-vous faire le compte du nombre de feuilles que votre menthe vous a 
donné pour pouvoir redonner le 10% à Dieu (idem pour l’aneth ou le cumin). Ex. dîme 
sur 5 feuilles. 
Dans le verset 24, Jésus leur reproche de filtrer leur boisson pour éliminer les 
moucherons, mais d’un autre côté d’avaler le chameau. De nouveau, cela montre la 
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dissonance entre l’aspect pointilleux pour des détails et la manque de considération 
pour ce qui est réellement important dans la loi et pour Dieu ; à savoir la justice, la 
miséricorde et la fidélité. Ça se sont des vrais fondements. 
 
Et j’en viens au passage qui m’a particulièrement parlé : 
25 Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites! parce que vous nettoyez le dehors 
de la coupe et du plat, et qu’au-dedans ils sont pleins de rapine et d’intempérance.  
26 Pharisien aveugle! nettoie premièrement l’intérieur de la coupe et du plat, afin que 
l’extérieur aussi devienne net. 
… 
28 Vous de même, au-dehors, vous paraissez justes aux hommes, mais, au-dedans, 
vous êtes pleins d’hypocrisie et d’iniquité. 
 
A nouveau, on peut se dire que ce passage concerne uniquement les scribes et les 
pharisiens. Mais honnêtement, et je parle aussi pour moi, ne sommes-nous pas parfois 
hypocrites dans une certaine mesure (ou dans certains domaines particuliers). Nous 
montrons bonne figure pour plaire aux hommes, alors qu’à l’intérieur il y a de la saleté 
qui n’est pas nettoyé. Faisons attention à ne pas nettoyer de nos vies uniquement ce qui 
est visible aux hommes, là où ça se voit. Dieu souhaite avant tout que notre cœur, que 
notre intérieur soit pur et propre devant lui. Le reste n’est que la façade… et comme dit 
dans le passage, en nettoyant premièrement l’intérieur de la coupe ou du plat, alors 
l’extérieur deviendra net aussi. En d’autres termes, si notre cœur est pur, sanctifié, juste 
et surtout sincère alors notre extérieur (la partie visible pour les hommes) sera aussi 
belle. N’est-ce pas ? 
 
Démonstration avec un bol transparent sale à l’intérieur 

- 1ère étape : Montrer le bol tout sale. Est-ce que donne envie de boire dedans ? 
- 2e étape : Nettoyer l’extérieur. Demander à nouveau si ça donne envie de boire 

dedans ? 
- 3e étape : Nettoyer l’intérieur. Et maintenant ? 

 
Conclusion : 

1. Faisons attention de ne pas prendre à la légère les passages où Jésus s’adresse 
aux scribes et aux pharisiens. Sentons-nous concernés. Essayons d’en ressortir 
quelque-chose. Car malheureusement, il y a des domaines dans nos vies où 
nous sommes encore des pharisiens. Et je parle pour moi le premier. 

2. Recherchons à avoir un intérieur beau, propre et pur devant Dieu. Ne cherchons 
pas à paraître mieux que les autres, alors qu’au-dedans il a y de la saleté à 
nettoyer. Soyons humbles et agissons de façon à nettoyer d’abord notre intérieur, 
et ensuite notre extérieur n’en sera que plus beau. 

3. Et je terminerais par cette interpellation : il y a un grand risque à montrer sa 
bonne facette aux hommes. Comment notre maître ou nos responsables 
peuvent nous aider si nous faisons croire que tout va bien, alors qu’au-dedans 
nous avons des luttes, des combats ? Il se peut que le temps qu’ils s’en rendent 
compte, ça ne soit trop tard. Nos responsables peuvent nous aider uniquement 
si nous le voulons bien et que nous sommes prêts à nous ouvrir et à nous 
remettre en question. Amen ? 

 


