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REFLEXION POUR LA PÂQUE 2026 

« Sortir de la boîte »  

Base de réflexion 

« Porteurs de phylactères » aurait pu être une insulte proférée par le capitaine Haddock, 
pour ceux qui connaissent la référence, au même titre que bougre d’ectoplasme, Bachi-
bouzouk, Sapajou ou iconoclaste.  

Phylactères, ce mot un peu barbare est pourtant bien dans notre Bible.  

Plus précisément dans Matthieu 23 : 5, le passage sur lequel j’ai basé ma réflexion de ce 
soir. 

« ILS font toutes leurs actions pour être vus des hommes. Ainsi, ILS portent de larges 
phylactères, et ILS ont de longues franges à leurs vêtements; » 

Pas besoin d’en lire davantage, vous savez tous de qui parle Jésus. ILS désignent les 
scribes et les pharisiens.  

Nous sommes tous d’accord sur le fait que ces personnages prennent cher dans les 
évangiles, comme on dit familièrement.  

Jésus n’est pas tendre avec eux. Il leur reproche énormément de choses, ouvertement. 
Rien que dans le chapitre 23, les accusations pleuvent.  

Verset 3 : « Faites et observez tout ce qu’ils vous disent mais n’agissez pas selon leurs 
œuvres. Car ils disent et ne font pas. » 

Verset 14 : « …vous faites pour l’apparence de longues prières. » 

Verset 23 : « Vous payez la dîme de la menthe, de l’aneth et du cumin, et vous laissez ce 
qui est le plus important dans la loi, la justice, la miséricorde et la fidélité… » 

Verset 27 : « Conducteurs aveugles, des sépulcres blanchis, qui paraissent beaux au-
dehors, et qui, au-dedans, sont pleins d’ossements de morts et de toutes espèces 
d’impuretés, paraissant justes aux hommes, mais, au-dedans, pleins d’hypocrisie et 
d’iniquité. » 

Voilà parmi d’autres critiques.  

Ne sommes-nous pas d’ailleurs les premiers à les blâmer et à dénoncer leur 
hypocrisie ?  

Revenons à notre passage de Matthieu 23 : 5 « Ils font toutes leurs actions pour être vus 
des hommes. Ils portent de larges phylactères, et ils ont de longues franges à leurs 
vêtements. » 

Ce terme phylactère m’a particulièrement intrigué. J’étais évidemment déjà tombé 
dessus en parcourant ma bible mais je ne m’y étais jamais attardé. Cette fois, j’ai décidé 
de le décortiquer.    
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Un peu d’histoire 

Pour trouver les origines de ce mot, il faut revenir en arrière dans l’histoire.  

Dans l’Antiquité, les phylactères étaient constitués d’un morceau de parchemin sur 
lequel des mots, des dessins, des prières pour les dieux étaient inscrits afin de les 
rendre magiques, comme une amulette ou un talisman pour se protéger des mauvais 
sorts et des maladies. 

Ce concept de boîte contenant des inscriptions sacrées a trouvé son écho dans la 
religion juive. Elles sont d’ailleurs toujours en usage actuellement.  

Ce sont des boîtes cubiques, des étuis en cuir, contenant un papier où sont écrits des 
versets de la Torah (appelés également téphilines), attachées par un lacet de cuir et 
portées autour du bras gauche ou sur le front, en lien avec ce verset de Deutéronome 
11 : 18 : « Imprimez mes paroles dans votre cœur et dans votre pensée ; attachez-les, 
comme symboles, sur votre bras, et portez-les en fronteau entre vos yeux. » 

➢ Pour illustrer cette tradition, voici une petite vidéo explicative (une minute). NT19 
5 Q1 Phylactères (YouTube) 

C’est en anglais, avec des sous-titres en français.  

Le Seigneur a ordonné à Israël de prendre ses paroles et de les lier sur leurs mains et 
entre leurs yeux. 

L’interprétation juive était de copier la parole du Seigneur sur de petits parchemins et de 
placer les parchemins dans des étuis en cuir 

Ils portaient les étuis sur le front et les bras quand ils priaient. 

Ces étuis en cuir étaient appelés phylactères. 

Le Seigneur a également ordonné Israël de mettre une frange sur le bord de leur 
vêtement comme un rappel de garder les commandements. 

Sur cette frange, ils devaient mettre un ruban bleu, la couleur étant symbolique du 
paradis, pour leur rappeler de la source de leurs commandements. 

En rendant leurs franges plus longues et leurs phylactères plus grands, les Pharisiens 
voulaient montrer qu’ils étaient plus justes que les autres. 

Cette démonstration d’autosatisfaction a été condamnée par le Seigneur. 

Évolution de leur usage 

Au fil des siècles, les phylactères sont sortis de leur boîte.  

A l’époque médiévale, le phylactère ressemble à une petite banderole de parchemin 
déployée aux extrémités enroulées, souvent tenue par des anges ou des saints dans l’art 
chrétien. Il servait à expliciter les paroles des personnages. 
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Aujourd’hui, le mot phylactère est entré dans la culture du grand public. Il désigne les 
bulles dans lesquelles sont inscrites les dialogues, les paroles ou les pensées des 
personnages dans les bandes dessinées. Vous voyez tous à quoi je fais allusion.  

La prochaine fois que vous lirez une BD, vous y penserez. Les bulles expriment 
également le tempérament des personnages.  

Autre fait intéressant, toujours avec ce côté banderole, les phylactères désignent 
également les slogans écrits sur de longues bandes de tissus déployées lors de 
manifestations à caractère politique, confrontations sportives, c’est-à-dire dans de 
vastes rassemblements de population où la voix individuelle ne peut se faire entendre, 
mais peut être lue.  

Par exemple lors d’une revendication politique : « Pas contents, pas contents ! » ou chez 
des supporters de football après une victoire de leur équipe favorite :  « On les a eu !  

Morale de l’histoire 

Les scribes et les pharisiens, eux, ne sont jamais sortis de leur boîte. Ils sont restés 
enfermés obstinément dans leurs traditions et la recherche de la reconnaissance 
sociale de leurs pairs, en négligeant des valeurs importantes comme la justice, la 
miséricorde, la fidélité.  

Pourquoi Jésus leur reproche-t-il de porter de larges phylactères ? Tout simplement 
parce qu’ils privilégient le paraître à l’être. Il y a un décalage total entre leur apparence 
de grande piété religieuse et leurs actions.  

Gardons-nous d’être des Pharisiens. Oui, ces mêmes personnages que nous nous 
plaisons à critiquer. Depuis des années, nous avons acquis dans cette église une masse 
gigantesque de connaissances et d’enseignements. Nous avons appris des versets par 
cœur. Et c’est très bien. 

 Mais ne gardons-nous pas cette immense masse de connaissances enfermée dans une 
boîte ?    

Il faut le constater. On assimile beaucoup, on observe beaucoup, on parle beaucoup.  

Appliquons et agissons également beaucoup. Je prends cette exhortation avant tout 
pour moi-même. Rejetons ce sentiment d’autosatisfaction d’être justes devant Dieu, 
notre étiquette, notre banderole de bons chrétiens, sous une fausse apparence 
religieuse et de grande piété. Il est temps de mettre en action l’image que nous voulons 
donner autour de nous.  

Conclusion 

Ce week-end, nous commémorons la mort et la résurrection de notre Seigneur Jésus-
Christ.  

Jésus vit en nous. Un jour nous sommes ressuscités avec lui, nous sommes devenus 
une nouvelle créature. Il y a 2000 ans, il est sorti du tombeau, il a triomphé de la mort. Il 



Alain Schafer – Pâque 2026 

attend que nous sortions de notre boîte pour accomplir sa volonté, porter du fruit et 
mettre en application sa parole. Et faire mourir définitivement le pharisien qui 
sommeille parfois en nous. 

La mort n’a pas pu le retenir (Actes 2 : 24). Et nous, qu’est-ce qui nous retient 
d’accomplir ses œuvres dans le contexte où il nous a placés ?  

Privilégions l’être au paraître. Ne cherchons pas à plaire aux hommes, à paraître justes 
devant nos contemporains, avec le risque de prendre une apparence de piété religieuse. 
Cherchons les choses d’en haut et à faire toutes nos actions dans le but de glorifier et 
d’honorer Dieu.  

Comme le dit la chanson : « Tout ce que vous faites, faites-le de bon cœur, comme pour 
le Seigneur et non pour des hommes » 

Je vous laisse avec ce passage :  

Colossiens 3 : 1-4 : « Si donc vous êtes ressuscités avec Christ, cherchez les choses 
d'en haut, où Christ est assis à la droite de Dieu. Affectionnez-vous aux choses d'en 
haut, et non à celles qui sont sur la terre. Car vous êtes morts, et votre vie est cachée 
avec Christ en Dieu. Quand Christ, votre vie, paraîtra, alors vous paraîtrez aussi avec lui 
dans la gloire. » 


