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Méditation Pâque 26 
 

Veillez avec le St-Esprit 

 

Depuis quelques jours déjà, Jésus exhorte ses disciples à veillez et priez. Il leur parle de sa mort, de sa 

résurrection, de l’abomination qui viendrait sur la terre, de son retour, …. Ces disciples ne 

comprennent pas tout, Jésus le sait ; mais il insiste à mainte reprise « VEILLEZ et priez ». 

Et là, nous sommes au milieu de la nuit, il fait froid, Pierre sort précipitamment de la cour du souverain 

sacrificateur où il était entré afin de voir ce qu’on ferait à Jésus. Il pleure… il se rappelle les paroles de 

Jésus : avant que le coq chante 2x, tu me renieras 3x. Comment était-ce possible ? Comment cela a pu 

lui arriver à lui ?   

Quel poids lorsque le regard de son maître avait croisé le sien alors que le coq chantait pour la 

deuxième fois ! Toutes ces paroles lui revenaient à l’esprit ! Il avait cédé… d’abord au sommeil au jardin 

de Gethsémané et là, il avait cédé à la pression, à la peur.  Il pleurait amèrement ! 

Jésus l’avait pourtant averti mais il était tombé. Que restait-il de ces belles paroles qu’ils avaient 

prononcées quelques heures plus tôt ? « Quand il me faudrait mourir avec toi, je ne te renierai pas ».  

Oui, tellement facile de dire ces mots lorsque l’on est confortablement installé avec son Maître et que 

le danger n’est pas présent. Mais là alors qu’il était seul, qu’il avait peur, qu’il faisait nuit,… il n’avait 

pas osé ,… il avait renié son maître.  

On reviendra à Pierre dans quelques minutes mais arrêtons-nous quelques instants sur les paroles de 

Jésus avant cette épisode. 

Durant ces dernières jours et heures avant sa mort, Jésus avait exhorté à mainte reprises ses disciples 

à Veillez. Et cette exhortation, il l’a donnée pour les heures qui allaient précéder sa mort mais dans 

cette même période, il a transmis ces exhortations à l’ensemble de ses disciples. Et notamment à 

ceux qui allaient vivre les « derrières » heures avant son retour glorieux.  

Qu’est-ce que signifie « veillez » : 

1) veiller, porter une attention stricte, active, être sans sommeil, éveillé, veiller 

2) être circonspect, attentif, prêt  

3) y faire grande attention, s'en occuper activement., Être en état d'éveil, faire preuve de vigilance : 

=> il s’agit donc d’une action active et volontaire  

Dans les différents passages que nous avons lus ces derniers temps, j’ai retenu différentes 

exhortations que Jésus nous transmet :  

Matthieu 26:41  Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas dans la tentation ; l’esprit est bien 

disposé, mais la chair est faible.  

Marc 14:38  Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas en tentation ; l’esprit est bien disposé, 

mais la chair est faible.) 
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Matthieu 24:42  Veillez donc, puisque vous ne savez pas quel jour votre Seigneur viendra. 

Matthieu 25:13  Veillez donc, puisque vous ne savez ni le jour, ni l’heure. 

Marc 13:33  Prenez garde, veillez et priez ; car vous ne savez quand ce temps viendra. 

Marc 13:35  Veillez donc, car vous ne savez quand viendra le maître de la maison, ou le soir, ou au 

milieu de la nuit, ou au chant du coq, ou le matin ; 

Marc 13:37  Ce que je vous dis, je le dis à tous : Veillez. 

Dans ces quelques passages, nous pouvons relever les dangers qui nous guettent :  

- tombez en tentation 

- s’endormir 

- ne pas être debout 

- et pour nous spécialement, être appesanti par les excès et les soucis : 

Luc 21 : 34  Prenez garde à vous-mêmes, de crainte que vos cœurs ne s’appesantissent par les excès 

du manger et du boire, et par les soucis de la vie, et que ce jour ne vienne sur vous à l’improviste ; 36  

Veillez donc et priez en tout temps, afin que vous ayez la force d’échapper à toutes ces choses qui 

arriveront, et de paraître debout devant le Fils de l’homme. 

Jésus connait la nature de l’homme, il sait de quoi nous sommes faits. C’est pour cela qu’il répète cet 

ordre plusieurs fois. 

Malgré tous les efforts que l’on pourrait faire, la fatigue, le découragement, la tristesse, les soucis de 

la vie viennent nous assoupir. Jésus le savait pour Pierre alors que lui se sentait tellement fort et sûr 

de lui « quand tous seraient scandalisés, je ne serai pas scandalisé ». 

Jésus avait clairement averti ses disciples de ce qui allait se passer : qu’on le livrerait, le mettrait à 

mort, qu’ils allaient s’enfuir,… mais ils n’ont pas pu veiller une heure avec Jésus.   

Je pense encore que cette exhortation s’adresse davantage à nous chrétiens occidentaux qui vivons 

dans le confort. Le risque de nous assoupir par les soucis de la vie nous guette, toutes ces choses 

tellement éphémères de la vie qui occupent nos pensées et nous détournent si vite de notre réel 

travail. Tout est fait pour nous détourner de notre tâche et de nous assoupir dans notre veille. Prenons 

ces exhortations au sérieux.   

(Exemple rdv qu’on oubli presque alors qu’on sait) 

Mais est-ce possible en comptant sur nous-même, notre propre force ? Non, et Pierre l’a expérimenté 

avant nous. Et je crois qu’il était sincère dans le jardin de Gethsémané et qu’il pensait vraiment être 

assez fort. 

Alors que je méditais sur le passage du reniement de Pierre, j’ai reçu les passages du début des Actes 

et revenons quelques minutes à notre « cher Pierre » seulement quelques semaines plus tard.  

Nous sommes le jour de la Pentecôte : 

Actes 2 : 14-36 (extrait) 

Alors Pierre, se présentant avec les onze, éleva la voix et leur parla en ces termes : Hommes Juifs et 

vous tous qui séjourner à Jérusalem (et il y en avait bcp à ce moment-là), sachez ceci et prêtez l’oreille 

à mes paroles … Que toute la maison d’Israël sache donc avec certitude que Dieu a fait Seigneur et 

Christ ce Jésus que vous avez crucifié.  
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Quelle audace ! Que courage ! mais poursuivons encore notre lecture et voyons ce qui se passe 

quelques jours plus tard. 

Là, Pierre et son compagnon Jean sont arrêtés et conduits devant les anciens, les scribes, les souverains 

sacrificateur Anne, Caïphe… on connait maintenant ces personnages ! On sait de quoi ils sont 

capables ! Ce sont les mêmes personnes qui se trouvaient dans la cours du souverain sacrificateur 

interrogeant Jésus alors que Pierre niait de le connaitre et là je trouve tellement incroyable la réponse 

de Pierre :  

Actes 4 :8-19 (j’ai pris que quelques extraits de ces versets). Alors Pierre, rempli du Saint-Esprit, leur 

dit : Chefs du peuple, et anciens d’Israël, puisque nous sommes interrogés aujourd’hui sur un bienfait 

accordé à un homme malade, afin que nous disions comment il a été guéri, (…) sachez-le tous, et que 

tout le peuple d’Israël le sache ! C’est par le nom de Jésus-Christ de Nazareth, que vous avez crucifié, 

et que Dieu a ressuscité des morts, c’est par lui que cet homme se présente en pleine santé devant 

vous. 

Quelques semaines plutôt devant un portier et une servante, Pierre avait nié de connaître son maître 

mais là, devant les plus hautes autorités du peuple, il s’affirmait clair et net pour et avec Jésus-Christ.  

Cette fois, Pierre était prêt. Il pouvait se tenir debout. Il ne comptait pas sur lui mais sur le St-Esprit 

en lui. 

Nous devons être conscient de notre faiblesse, du danger qui nous guette, connaitre les temps dans 

lesquels nous vivons, prendre les exhortations de Jésus au sérieux et faire un EFFORT pour être 

debout. Veillez et priez demande d’être actif mais ne le faisons pas par notre propre force mais en 

étant rempli du St Esprit. C’est cela qui va faire la différence ! 

 

 

 


